DIETA WEGE DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000 - 1400 KCAL NA DOBE

SNIADANIE

11 SNIADANIE

Butka wroctawska (pszenica) (50%)
z mastem (mleko )(8g) twarozek z suszonym
pomidorem (mleko )(20g) ogorek, szczypiorek
(25g) miod (10g)

PON

Herbata z cytryng (200 ml)

Jabtko 1 szt.

JADEOSPIS PRZEDSZKOLNY 20 - 24.03.2023

PODWIECZOREK

Krem z pora z prazonymi pestkami stonecznika ( seler )(250ml)

Strogonow wegetariariski (soja )(80g) kasza jeczmienna
(jeczmieri )(110g) surowka z ogorka kiszonego (60g)

Kompot wieloowocowy (jabtko, truskawka, wisnia)(200 ml)

Koktajl z banana i pieczonego
buraka na maslance
(mleko )(150g)

Pasztet warzwny z Zurawing (20g) papryka,
rzodkiewka i kietki (30g) pieczywo pszenno Zytnie
(pszenica, Zyto )(50g) masto (mleko )(8g)

Kawa zbozowa z mlekiem (jeczmier, zyto,

Pomararicza 1 szt.

Zupa grochowa z ziemniakami (pszenica, seler) (250ml)

Makaron z serem z polewg jogurtowo brzoskwiniowq ( pszenica,
mleko, jaja )(230g) gryzak z kalarepki (20g)

Lemoniada (200 ml)

Ciasto marchewkowe z bakaliami
(pszenica, jaja, orzechy )(1503)

mleko )(200 ml)

Pieczywo pszenne, orkiszowe i razowe (pszenica,
orkisz, zyto )(50g)
masto (mleko )(8g) pasta jajeczna z awokado
(jaja )(60g) pomidor, szczypiorek (25g)

Herbata z mlekiem (mleko ) (200 ml)

Gruszka 1 szt.

Bulion warzywny makaronem ( pszenica, seler )(250 ml)
Golgbki wegetariariskie bez zawijania w sosie pomidorowym
(soja )(80g) ziemniaki z koperkiem (110g) surowka z biatej kapusty
(60g)

Kompot wieloowocowy (jabtko, gruszka, czarna porzeczka)(200ml)

Budy# waniliowy z musem
porzeczkowym (mleko )(150g)

Ptatki zytnie na mleku (zyto, mleko )(200ml)
Pieczywo pszenne i Zytnie (50g) masto

(mleko )(8g) wedlina wegetariatiska (soja )(10g)

ser Zotty (mleko )(10g) pomidor, papryka, rukola

Stupki owocowe i warzywne z
dipem jogurtowo ziotowym

Krupnik z ziemniakami( jeczmieii, seler) (250ml)

Pulpeciki sojowe (soja )(60g) ryz na parze (130ml) tzatziki
(mleko )(60g)

Jaglane kulki mocy z daktylami i
chia - w/wt. (60g)

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Do przygotowywania potraw na cieplo uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania suréwek i salatek uzywamy oleje nierafinowane np.. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany.

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka ,, Smaczneto ,, Elzbieta Witczak ul. Fabryczna 14, 53-609 Wroctaw tel. 574 568 538

(358) (mleko )(100g)
Herbata zielona (200 ml) Woda z sokiem pomarariczowym (200 ml)
Zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler )(250ml)
Chleb ze stonecznikiem ( pszenica, Zyto )(50g)
masto (mleko )(8g) paprykarz wegetariariski (20g) Kotlet jajeczny (jaja )(60g) ziemniaki puree (mleko )(130g) Krem jogurtowy z galaretkq na
ogorek kiszony, kietki (20g) marmolada Banan 1 szt. warzywa na parze (60g) biszkopcie - w/wt. (pszenica,
truskawkowa - w/wt. z owocow mroz. (10g) mleko, jaja )(150g)
Herbata mietowa (200 ml) Napdj jabtkowo malinowy (200 ml)
Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Wszystkie produkty migsne i drobiowe y 53w piecu j 7 =
Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika moga zawierac sladowe ilosci orzechow i sezamu. & o ‘ 6? Y <>
S M A [} = N E c o



